
Плавание – циклический, 
скоростно-силовой вид 
спорта, заключающийся в 
преодолении вплавь за 
наименьшее время различ-
ных дистанций. При этом в 
подводном положении раз-
решается проплыть не более 

15м после старта и поворота. Занятия 
проводятся в плавательном бассейне МУП 
«Центральный стадион». 
Тренеры: 
Андреев Антон Владимирович 
Бражникова Надежда Валентиновна  
Грибакин Юрий Алексеевич 
Димитров Андрей Юрьевич 
Кожевников Владимир Анатольевич 
Лазарев Юрий Геннадьевич 

Настольный теннис – 
олимпийский вид спорта, 
основанный на переки-
дывании специального 
мяча ракетками на игровом 
столе с сеткой по 
определённым правилам. 

Цель – достижение ситуации, когда мяч не 
будет правильно отбит противником. 
Тренеры: 
Нагибеков Хуршид Омарович  
Самойлюк Сергей Сергеевич  
Шумская Татьяна Сергеевна  
Михеева Елена Валерьевна  
Соломина Марина Сергеевна 

 Теннис – олимпийский 
вид спорта в котором со-
перничают либо два 
игрока либо две команды 
из двух игроков. Задача 
соперников – при помо-
щи ракеток отправлять 
мяч на сторону соперника 

так, чтобы тот не смог его отразить, не более 
чем после первого падения мяча на игровом 
поле на половине соперника. 
Тренеры: 
Волынский Леонид Александрович 
Заболотских Александр Анатольевич 
Ларин Алексей Валентинович  
Попова Татьяна Олеговна  
Фисун Сергей Петрович  
Котов Валерий Викторович 
Варакина Юлия Валерьевна 

Набор в спортивные группы с      
 1 сентября 2016 года. 

 
Адрес: 404109, Волгоградская обл., 

г. Волжский, ул. Пушкина, 168 

www.sportvlz.ru 

Контактный телефон/факс:   

8 (8443) 52-20-10 

e-mail:  sport_school3@mail.ru 

 

График работы:  

Пн-Чт: с 830 до 1730  

обеденный перерыв: 1230-1318 

 Пт: с 830 до 1630  

обеденный перерыв: 1230-1318 
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